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TIPS PARA EL TRABAJO EN CASA

PUEDES ADAPTAR ALGUN LUGAR

DE TU CASA CON LOS IMPLEMENTOS
NECESARIOS
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SI USAS NOTEBOOK,
DEBES ALZARLO
Y CONECTAR MOUSE
s o YIECEADO

TRABAJA CON
BUENA
ILUMINACION,
NATURAL Y
ARTIFICIAL
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LA POSTURA ES IMPORTANTE

TUS PIES DEBEN USA LIBROS
QUEDAR APOYADOS O CAJAS SI NO
EN EL SUELO ALCANZAS
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LA LINEA DE LA
PANTALLA DEBE
QUEDAR A LA

ALTURA DE
TUS OJOS
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TENGA EN CUENTA

No utilices extensiones
ni enchufes multiples,
tampoco los utilices
para realizar conexiones

unas sobre otras
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