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ABC del Colaboradro ANI al recorrer proyectos concesionados

;Queé hacer ante una
situacion de Riesgo Publico?

* Evita el panico.

« En caso de robo, no te resistas y entrega los elementos
que fueron pedidos.

« No respondas a las agresiones fisicas en tu contra.

 Avisa oportunamente y de manera detallada a las
autoridades, haz el denuncio de los elementos y
documentos personales.

* Busca un familiar o amigo que te brinde apoyo durante
lo sucedido.

e Ten ala mano los numeros de la policia y de emergencias.

* Evita el uso de distintivos y uso del carné de la Agencia

en zonas de conflicto.

Recomendaciones para prevenir
mordeduras de animales:

No te acerques a animales desconocidos y mucho menos

acariciarlos, manipularlos o alimentarlos.

Se observador del lenguaje canino y toma precauciones.

Usa botas de cana alta cuando sepas que te expones al riesgo

en visitas a predios o reuniones en areas rurales.

Si fuiste agredido por un canino o felino y el animal cuenta
con propietario toma los datos de ubicacién, vacunas,

enfermedades e inférmalos al médico durante la consulta.
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;Como evitar
resbalones y caidas?

« Utiliza los pasamanos al desplazarte por escaleras.

« Muévete a velocidad adecuada en superficies Usa botas de
resbalosas o pedregosas. .
R . o seguridad en
« Verifica al inicio de la actividad la sefalizacion
dispuesta en obras y oficinas de campo, permanece IaS ViSitaS a
atento(a) a ellas durante los recorridos.

los proyectos

« En desplazamientos largos a pie, siempre ve
acompafado(a). )4 obras.
« En zonas de pastos altos sin visibilidad, utiliza un

baston guia.

Recomendaciones

por condiciones o cambios
climaticos:

* A temperaturas altas: Toma agua y bebidas frescas

\\ ' [/ regularmente.
”

* Aléjate de los rayos directos del sol. Cuando descanses,
permanece en sitios de mayor ventilacion como son las
puertas y ventanas.

* No uses ropa ajustada que impida la evaporacion de la
transpiracion.

* En clima frio, utiliza ropa térmica, gruesa y guantes.

* Si presentas dolor de cabeza, mareos, fiebre, nduseas e
incluso vémito y/o calambres, busca atencién médica.
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Recomendaciones
en caso de un
sismo:

Aléjate de ventanales,
estanteria alta, lamparas o

cualquier otro elemento
escritorios, mesas o gue esté suspendido o

Busca refugio bajo

estructuras fuertes, pueda caer.

permanece alli hasta que Protégete la cabeza y

cese el movimiento. cuello con las manos.

¢Que debo hacer al presentar
un accidente de trabajo?

& b 2

Reporta el accidente de trabajo a la Acercarte al hospital Reporta a tu jefe inmediatoy a
linea oro de atencién de la ARL mas cercano. sst@ani.gov.co
6000811 en Bogota, linea gratuita
nacional 018000111170 o
#533 desde el celular.



si vas en tu vehiculo propio
o en el de la Entidad,
asegura tu vida usando
el cinturon de seguridad!

Al usar cinturodn los pasajeros en los
asientos delanteros reducen entre 45%

y 50% el nimero de traumatismos
mortales mientras que, en los asientos
traseros, esta probabilidad va del
25% hasta el 75%.
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